Patientinformation — tilleeg til DBCG 2015-b og -b,t (Letrozol)

Behandling af brystkreeft efter operation og kemoterapi

Denne information supplerer vores mundtlige information om den behandling vi anbefaler dig.
Informationen er taenkt som en hjeelp til at fa overblik over behandlingen. Dine pargrende kan ogsa
have gavn af at lsese informationen.

Efter at du nu har afsluttet kemoterapi er det planen at du skal forsaette med anti-
gstrogenbehandling.

Anti-gstrogenbehandling

De fleste brystkraeftsvulster vokser bedst nar sma meengder af det kvindelige kenshormon,
gstrogen, er til stede. Kvinder, der har passeret overgangsalderen, danner stadig gstrogen.
@strogenet bliver dog ikke leengere dannet i seggestokkene, men ved omdannelse af andre
hormoner, som stammer fra binyrerne.

| dag findes forskellige former for medicin, som kan modvirke gstrogens indflydelse pa veeksten af
brystkreeft, enten ved at forhindre at gstrogen bindes til kreeftcellerne (tamoxifen) eller ved at
haemme dannelse af gstrogen (aromatasehaemmer). Behandling hermed betegnes derfor som
anti-gstrogenbehandling.

Hvordan gives behandlingen med antigstrogen?

Hos kvinder, som har passeret overgangsalderen pa operationstidspunktet, er standard i dag
behandling med aromatasehaammeren letrozol. Derfor vil vi tilbyde denne behandling.

Behandlingen gives som tabletter, 1 tablet dagligt i i alt 5 ar. Tabletterne kan indtages sammen
med et maltid eller pa tom mave. De udleveres nar du kommer i ambulatoriet.

Hvilke bivirkninger kan optreede?

For behandling med letrozol gzelder, at nogle af bivirkningerne er identiske med symptomer pa
overgangsalder pa grund af stoffets anti-gstrogenvirkning. Disse bivirkninger er som regel milde til
moderate, og de har sjeeldent en sadan grad, at det er ngdvendigt at ophagre med behandlingen.
De bivirkninger, som er set ved behandling med letrozol har hyppigst veeret hedeture og smerter i
muskler og led samt udtgrring af slimhinder, seerligt i underlivet.. Meget sjeeldent ses udtynding af
haret treethed, hovedpine, svimmelhed, forstoppelse, kvalme eller opkastning, vaegttab eller
vaegtggning, udslaet, veeskeophobning i kroppen og andedraetsbesvaer.

Letrozol kan have langtidsvirkninger pa forskellige organer. Der er saledes set en gget tendens til

knogleskarhed, hvorfor der anbefales dagligt tilskud af kalk og D-vitamin. Vi vil ogsa i tilslutning til

pabegyndelse af behandlingen tilbyde maling af kalkindholdet i knoglerne ved en DEXA-scanning,
som er en rgntgenundersggelse, hvor man ved hjaelp af svag rgntgenstraling maler kalkindholdet i
knoglerne. Letrozol forebygger endvidere dannelsen af en ny kraeftknude i det andet bryst.

Forholdsregler

Du kan omgas din familie og venner som normalt.
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Stralebehandling

Hvis du har faet foretaget brystbevarende operation eller hvis sygdommen pa
operationstidspunktet havde bredt sig til lymfeknuder i armhulen eller hvis svulsten i brystet var
starre end 5 cm, vil vi ogsa tilbyde stralebehandling mod brystet eller forsiden af brystkassen. Du
vil fa saerskilt mundtlig og skriftlig information om stralebehandlingen.

Frivillighed

Det er frivilligt at modtage behandlingen. Hvis du er padbegyndt behandlingen, kan du altid senere
veelge igen at ophgre hermed.

Undersggelser under behandlingen

Under behandlingen med letrozol vil vi tilbyde dig regelmaessig opfalgning med 6 til 12 maneders
interval hvor du vil du fa lejlighed til at stille spargsmal af betydning for din tidligere sygdom. Vi
anbefaler, at du med regelmaessige mellemrum far foretaget mammografi. Herudover anbefaler vi
ikke undersggelser med henblik pa tidlig opsporing af tilbagefald eller ny kreeftsygdom.

Hvis du far nye symptomer, vil vi tale med dig herom og eventuelt foresla yderligere
undersggelser. Du skal isger veere opmaerksom pa nyopstdede smerter, hoste, andengd og
nyopstaede knuder omkring operationsarret, i armhulen eller i det andet bryst.

Nar din behandling er afsluttet

Nar behandlingen er afsluttet vil vi lave en aftale med dig om den videre kontakt med afdelingen,
herunder om du selv gnsker at ophgre med yderligere kontakter med afdelingen eller gnsker
fortsat kontakt med afdelingen hvor du enten selv koordinerer dine aftaler med afdelingen eller du
far en fast plan for kontakterne. Vi anbefaler, at de regelmaessige mammografier fortseettes.

Hvad kan du selv gare
Det vil gavne dig, at motionere regelmaessigt og at holde dig s& normalvaegtig som muligt.
Derudover skal du spise sa sundt og varieret som muligt. Vi anbefaler ikke, at du tager kosttilskud.

Hvem kan fa oplysninger fra din journal?

| Danmark foregar behandlingen af brystkraeft efter vejledning af Den Danske Brystkraeftgruppe
(DBCG), som blev oprettet i 1977 for at forbedre behandlingsresultaterne og for at sikre, at alle
patienter i Danmark, uanset afdeling, far tilbudt behandling efter helt samme retningslinjer. Det
betyder ogsa, at visse oplysninger om sygdommen i din journal vil blive registreret af DBCG og
senere indga i videnskabelige rapporter. Det samme gzelder eventuelle videnskabelige
undersggelser foretaget pa veevspraver fra knuden, som blev fiernet, eller pa blodprgver. Der vil
dog pa intet tidspunkt blive offentliggjort oplysninger, som kan henfgres til dig personligt.

Andre spagrgsmal

Er der andre spargsmal, du gnsker at drafte med os, star vi til radighed.
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