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Kosmetik og funktion 0.-10.år 

Navn – CPR. nr. 

 

 

 

 

 

Sygehus, afdeling 

År efter RT (0 er før RT) 0 1 2 3 4 5 10 
Startår 

 

 Dag, md.        

Onkoplastisk kirurgi før stråleterapi  0 = nej 
 1 = ja        

Vægt (kg)         

Højde (cm)         

Rygning: pakkeår         

Rygning: aktuel ryger  0 = nej 
1 = ja        

Specialist rapporteret morbiditet 

Dyspigmentering, mamma 1)        

Dyspigmentering, boost 1)  4 = boost ikke givet        

Telangiektasier, mamma 0 = ingen, 1 = <1/cm2, 2 = 1-4/cm2 
3 = >4/cm2        

Telangiektasier, boost 0 = ingen, 1 = <1/cm2, 2 = 1-4/cm2,  
3 = >4/cm2, 4 = boost ikke givet        

Fibrose, mamma 0 = ingen, 1 = letfølelig, 2 = tydelig fasthed  
3 = meget udtalt fasthed, indtrækning og fixering        

Fibrose, boost  0 = ingen, 1 = letfølelig, 2 = tydelig fasthed, 3 = meget 
udtalt fasthed, indtrækning og fixering, 4 = boost ikke givet        

Arrets udseende 2)        

Ødem, mamma 0=ingen, 1=asymptomatisk 
2=symptomatisk, 3=sekundær dysfunktion        

Samlet kosmetisk vurdering (subjektivt) 3)        

 
Andet: 

Patientrapporteret morbiditet 

Smerter, mamma 0=ingen, 1=af og til 
2=hyppigt, 3=konstant        

Analgetika 0=ingen, 1=af og til milde 
2=hyppigt milde, 3=opiod-krævende        

Ændret sensibilitet, mamma 0=ingen, 1=let 
2=moderat, 3=svær        

Kropsbevidsthed 4)        

Klæder sig anderledes  0=nej 
1=ja        

1) 0=ingen farveforskel på brysterne, såvel hud som brystvorte 
1=brystvorte eller hud på behandlet bryst lysere/mørkere end på ubehandlet side 
2=både brystvorte og hud på behandlet bryst lysere/mørkere end på ubehandlet side 
3=dramatisk forskel i farve mellem behandlet og ubehandlet bryst, enten sv.t. brystvorte eller huden eller begge dele 

2) 0=stort set usynligt, 1=synligt, men på-virker ikke det kosmetiske resultat   
2=synligt og påvirker det kosmetiske resultat i nogen grad, 3=synligt og trækker det kosmetiske resultat betydeligt ned 

3) 0=særdeles tilfredsstillende. Symmetri, og normal kontur uden synlig deformiteter eller hudforandringer og ingen væsentlig konsistensforøgelse 
1=tilfredsstillende. Let asymmetri og/eller let deformitet og/eller let øget pigmentering/telangiektasier og/eller let ødem i mamma og/eller nogen 
konsistensforøgelse 
2=acceptabelt. Tydelig asymmetri og/eller tydelig deformitet og/eller tydelig øget pigmentering/telangiektasier og/eller ødem i mamma og/eller 
udbredt fibrose 
3=uacceptabelt. Udtalt asymmetri og/eller svær deformitet og/eller svær dyspigmentering/telangiektasier og/eller ødem i mamma og/eller svær 
fibrose eller nekrose 

4) 0=føler stor selvtillid, 1=føler mindre selvtillid, mindre feminin 
2=mangler selvtillid, undgår at spejle sig, 3=skammer sig over sin krop 

                                                                                                                                                    Feb. 2010 (rev.13.12.2010) 
 

 


