DBCG 2009 RT protokol

Kosmetik og funktion 0.-10.4r

Navn — CPR. nr.

Sygehus, afdeling

Ar efter RT (O erfer RT)| 0 1 2 3 4 5 10
Startar
Dag, md.
Onkoplastisk kirurgi fer stréleterapi 9 :jrfj _
Veegt (kg)
Tobaksanamnese 0 = Aldrig raget, 1 = Ryger fortsat, 2 = Tidl. ryger
Rygestart ar 1

Rygestop ar

Cigaretter/dag (som gennemsnit over arene) 2)

Specialist rapporteret morbiditet

Dyspigmentering, mamma 3)

Dyspigmentering, boost 3) 4 =hoost ikke givet

0 =ingen, 1 =<1/cm2, 2 = 1-4/cm2

Telangiektasier, mamma 3 = >4/om2

0 =ingen, 1 =<1/cm2, 2 = 1-4/cm2,

Telangiektasier, boost 3 =>4/cm2, 4 = boost ikke givet

0 =ingen, 1 = letfglelig, 2 = tydelig fasthed

Fibrose, mamma 3 = meget udtalt fasthed, indtraekning og fixering

0 =ingen, 1 = letfglelig, 2 = tydelig fasthed, 3 = meget

Fibrose, boost udtalt fasthed, indtreekning og fixering, 4 = boost ikke givet

Arrets udseende 4)

O=ingen, 1=asymptomatisk

@dem, mamma 2=symptomatisk, 3=sekundaer dysfunktion

Samlet kosmetisk vurdering (subjektivt) 5)

0 =negj

@nsker at ophgre i RT protokol 1=ja

Andet:

Patientrapporteret morbiditet

O=ingen, 1=af og til

Smerter, mamma 2=hyppigt, 3=konstant

O=ingen, 1=af og til milde

Analgetika 2=hyppigt milde, 3=opiod-kreevende

O=ingen, 1=let

Andret sensibilitet, mamma 2=moderat, 3=svaer

Kropsbevidsthed 6)
; 0=nej
Kleeder sig anderledes 1=ja
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Kosmetik og funktion 0.-10.4r, side 2

1) Hvis patienten startede som ryger meget ung, men husker ikke hvornar, szettes aret til, da hun var 15 ar gammel

2) Huvis patienten ryger cerut, ciger eller pibe omregnes dette til cigaretter.
1 cerut = 3 cigaretter; 1 cigar = 6 cigaretter; 1g pibetobak = 1 cigaret.

3) O=ingen farveforskel pa brysterne, savel hud som brystvorte
1=brystvorte eller hud pa behandlet bryst lysere/mgrkere end pa ubehandlet side
2=bade brystvorte og hud pa behandlet bryst lysere/mgrkere end pa ubehandlet side
3=dramatisk forskel i farve mellem behandlet og ubehandlet bryst, enten sv.t. brystvorte eller huden eller begge dele

4)  O=stort set usynligt, 1=synligt, men pa-virker ikke det kosmetiske resultat
2=synligt og pavirker det kosmetiske resultat i nogen grad, 3=synligt og treekker det kosmetiske resultat betydeligt ned, 4=not applicable

5) O=seerdeles tilfredsstillende. Symmetri, og normal kontur uden synlig deformiteter eller hudforandringer og ingen veesentlig konsistensforggelse
1=tilfredsstillende. Let asymmetri og/eller let deformitet og/eller let gget pigmentering/telangiektasier og/eller let gdem i mamma og/eller nogen
konsistensforaggelse
2=acceptabelt. Tydelig asymmetri og/eller tydelig deformitet og/eller tydelig @get pigmentering/telangiektasier og/eller gdem i mamma og/eller
udbredt fibrose
3=uacceptabelt. Udtalt asymmetri og/eller sveer deformitet og/eller svaer dyspigmentering/telangiektasier og/eller gdem i mamma og/eller sveer
fibrose eller nekrose

6) O=fgler stor selvtillid, 1=fgler mindre selvtillid, mindre feminin
2=mangler selvtillid, undgar at spejle sig, 3=skammer sig over sin krop
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