o shast Behandling med capecitabine (Xeloda)

8 GRO0P efter operation for brystkraeft

Denne information supplerer vores mundtlige information om den anbefalede behandling.

Informationen er taeenkt som en hjzlp til at fa overblik over behandlingen. Dine pargrende kan
ogsa have gavn af at leese informationen. Her i denne pjece kan du laese om, hvordan
behandlingen foregar, hvad du skal vaere opmaerksom pa i forbindelse med behandlingen og hvilke
bivirkninger, du kan opleve.

Hvornar skal du kontakte os?
Det er vigtigt, at du kontakter os med det samme, hvis du far
e Feber over 38,5° (eller over 38,0° i 2 malinger inden for 2 timer)
e Kulderystelser
e Problemer med din vejrtraekning, for eksempel andengd eller hoste
e Smerter bag brystbenet eller i hjerteregionen
e Gentagne opkastninger eller diarré

Du far udleveret kontaktoplysninger til afdelingen af din sygeplejerske eller laege. Du kan komme i
kontakt med os hele dggnet.

Hvorfor anbefaler vi behandling med capecitabine?

Du har nu overstaet operationen for brystkraeft og skal eventuelt i gang med stralebehandling eller
du har allerede faet stralebehandling. Selvom hele kraeftknuden er fjernet ved operationen,
indeholdt den forsat kraeftceller. | nogle tilfaelde kan dette give en gget risiko for, at der kan
komme tilbagefald af brystkraeften. En undersggelse har vist, at supplerende behandling med
kemoterapi efter operationen kan nedsatte denne risiko. Kemoterapien hedder capecitabine.

Hvordan gives behandlingen og hvor lenge?

Behandlingen gives som 8 serier af 3 ugers varighed, hvilket svarer til 6 maneders behandling.
Capecitabine gives som tabletter, der skal tages to gange dagligt (morgen og aften) i 14 dage
efterfulgt af 7 dages pause. Tabletterne findes i to forskellige styrker pa henholdsvis 150 mg og
500 mg. Tabletterne skal tages med cirka 12 timers interval. Tabletterne skal tages senest 30 min.
efter et maltid og sluges hele med vand. Hvis du glemmer en dosis eller kaster op, skal du ikke tage
ekstra tabletter efterfglgende, da det kan forstaerke eventuelle bivirkninger. Tabletterne skal
opbevares ved stuetemperatur og veere utilgeengeligt for bgrn. Du vil fa taget blodprgver inden
behandlingen og hver 3. uge under behandlingen.
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Bivirkninger:

Kemoterapi kan beskadige raske celler, hvilket medfgrer bivirkninger. Ikke alle far samme
bivirkninger, og alle bliver pavirket forskelligt. Det er meget usandsynligt, at du fa alle de
bivirkninger, der er naevnt her, ligesom du kan fa bivirkninger, der ikke er omtalt her.

Det kan vaere ngdvendigt at reducere dosis af capecitabine eller ophgre med behandling fgr
planlagt, hvis du har mange eller alvorlige bivirkninger.

e (get infektionsrisiko: Kemoterapi kan nedsaette immunforsvaret og gge risikoen for
infektioner. Sgrg for at vaske haender ofte og hold god mundhygiejne. Undga kontakt til
personer uden for hjemmet, der er syge. Du skal have et termometer derhjemme, sa du
kan male din temperatur, hvis du far feber eller symptomer pa infektion.

e (get blgdningstendens: Kemoterapi kan nedsatte antallet af blodplader og dermed
nedsatte blodets evne til at stgrkne. Fortael os, hvis du far bla maerker eller blgdninger.
Brug en blgd tandbgrste og undga forstoppelse. Undga hard kontaktsport. Brug ikke
acetylsalicylsyre, ibuprofen eller lignende med mindre, du har aftalt det med os.

e Hand og fod syndrom (PPE): Kraftig readme eller smerter i handflader eller fodsaler,
eventuelt revner i huden eller afskalning af huden. Du skal kontakte os, hvis du er i gang
med capecitabine og far symptomer pa PPE.

e Irritation af mundslimhinden: Kan medfgre smerter, dmhed, blister/sar. Irritationen kan
give problemer med at spise og synke. Far du hvide belaegninger pa tungen, kan det vaere
tegn til svampeinfektion. Undga staerke/syrlige/meget kolde eller varme fgde- og
drikkevarer. Forspg med blendet/blgd mad. Bgrst taender 3 gange dagligt med blgd
tandbgrste og skyl munden efter hvert maltid. | sjaeldne tilfelde kan det veere ngdvendigt
at anvende lokalbedgvende midler.

e Diarre: Du kan fa hyppigere og/eller mere tynde affgringer. Du kan fgle dig oppustet og
have mavekramper/smerter. Sgrg for at drikke rigeligt og spis hyppige, sma maltider.
Undga steerk mad, meaelkeprodukter, kost med hgjt fiberindhold og kaffe. Brug kun
stoppende medicin efter aftale med os.

e /Endret smags- og lugtesans: £ndringerne er forbigaende. Sgrg for god mundhygiejne,
brug sukkerfrit tyggegummi eller pastiller.

e Kvalme og eventuelt opkastninger: Du vil fa kvalmestillende medicin efter behov. Det er
yderst sjeeldent, at der forekommer opkastning. Det er vigtigt at drikke rigeligt med vaeske
og spise sma hyppige maltider. Let motion kan lindre kvalme.

e Udtynding af haret: Den kemoterapi, du fik fgr operationen medfgrte hartab. Hos mange
vil haret begynde at vokse frem enten under den sidste del af kemoterapien inden
operation eller umiddelbart efter. Du mister ikke haret igen ved behandling med
capecitabine, men haret kan udtyndes og vokse langsomt under behandlingen.
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e Smerter bag brystbenet: Capecitabine kan forarsage smerter bag brystbenet eller i
hjerteregionen. Dette kan vaere tegn pa pavirkning af hjertet og i meget sjaeldne tilfaelde
kan dette fgre til en blodprop i hjertet. Hvis du oplever symptomer fra hjertet, er det
vigtigt, at du med det samme kontakter os eller ringer 112. Symptomerne forsvinder som
regel nar capecitabine behandlingen afbrydes.

Fortael os om de bivirkninger du oplever under eller efter behandlingen og eventuelle senfglger sa
vi kan hjaelpe dig bedst muligt.

Du kan finde mere information om behandling, bivirkninger og senfglger i pjecerne Kemoterapi
for operation for brystkraeft.
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